IMERSAO RECONECTE: EU EM MIM

PROGRAMACAO

9h45 - Recepcao e Acolhimento

Abertura, consideracdes iniciais e foto do grupo.

9h55 - Introducao ao propdsito do encontro

Apresentacdo do que sera vivenciado ao longo do dia.

10h00 - Palestra: Reconexao com o Feminino

10h15 - Constelacdo em Grupo

Um momento para olhar para o feminino e a ancestralidade, identificando dores, reconhecendo

padrdes e tratando o0 que precisa ser curado.

10h45 - Pausa para o café

10h55 - Perguntas e Respostas

Espaco para davidas e reflexdes sobre a constelacdo e a palestra.

11h15 - Rodada de Atendimentos (Lilian)

Constelacéao individual com o apoio dos representantes.

12h05 - Pausa para Almoco
Obs.: O almogo nado sera fornecido. Caso tenha alguma restricdo alimentar, traga seu proprio

alimento.



12h45 - Retorno

12h50 - Rodada de Atendimentos (Lui)

Continuacao das constelacdes individuais com 0s representantes.

13h40 - Pausa para café

13h50 - Exercicio de Relaxamento

14h00 - Rodada de Atendimentos (Anabella)

Constelacéao individual com o apoio dos representantes.

14h50 - Exercicio de Relaxamento

15h05 - Constelacao Individual (Julia)

Com auxilio dos representantes.

15h55 - Pausa para café

16h00 - Reflexdes Finais

Espaco para perguntas e reflexdes sobre as constelagdes.

16h45 - Consideracgdes Finais e Encerramento

INFORMACOES IMPORTANTES



Almoco: Nao sera fornecido. Leve seu alimento caso tenha restricbes alimentares.

Servigos oferecidos: Agua, ché, café, alguns doces e salgados estaréo disponiveis.

Espaco: Nao ha cozinha no local.

Imagem: Serdo realizadas fotos e videos para fins de divulgacédo. Se ndo desejar aparecer, avise a

organizagdo com antecedéncia.



